PROGRAMMA DOCENTI ANAM 1° CORSO 2018-2019

10.09.18 LEZIONEN°1

8.30 Presentazione dell'accademia e dei suoi membri (presidente, vice, direttori, insegnanti)

Presentare lo statuto "diritti e doveri" all'allievo

Presentazione dell'iter formativo anam

Presentazione ed illustrazione del programma 1° anno

Consegna ed illustrazione del materiale e delle dispense

Scrivere nome e n° 1, 2, 3, sulle testine femm. + compilare il libretto personale in dotazione
13.00 Saluto

17.09.18 LEZIONE n°2

8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO

TEORIA MODULO 1 - LA FIGURA DELL'ACCONCIATORE ( pag 11 - 38)
10.45 SBOZZATURA

Eseguire un sercizi manuali, con la guida del docente, pettine e forbice.

Esercizio fondamentale per avere la giustag manualita in funzione dell'esecuzione del taglio.
11.00 SHAMPOO T.D.P (pag51-56)

Spiegare i movimenti delle mani e provarlo tra i partecipanti (senza acqua)

13.00 Saluto

24.09.18 LEZIONE n°3
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TEORIA MODULO 2 - L' ANATOMIA  (pag 39 - 50)
10.45 SBOZZATURA
Eseguire di esercizi manuali, con la guida del docente, pettine e forbice.
Esercizio fondamentale per avere la giusta manualita in funzione dell'esecuzione del taglio.
11.00 BRUSHING T.D.P
Spiegazione ed esecuzione del brushing liscio con denman
13.00 Saluto
01.10.18 LEZIONE n°4
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TEORIA MODULO 2 - IGIENE E SALUTE DEL CAPELLO (pag51-62)
Spiegare i movimenti per effettuare uno shampoo e provarlo tra i partecipanti (senza acqua)
10.45 SBOZZATURA : Dimostrazione pratica del docente su testina o modello

12.30 BRUSHING T.D.P
Spiegazione ed esecuzione del brushing liscio con termix
13.00 Saluto
08.10.18 LEZIONE n°5
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TEORIA MODULO 2 - L' ANATOMIA + L'IGIENE  (pag 39 - 62)
10.45 Dimostrazione pratica del docente T.B.D. con asciugatura denman

12.30 BRUSHING T.D.P
Esecuzione brushing con denman con separazione in orizzontale

13.00 Saluto



15.10.18 LEZIONE n° 6
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TEORIA MODULO 3 - L'ACCONCIATURA: CONOSCENZA E FASI PROPEDEUTICHE (pag 65 - 86)
9.30 ACCONCIATURA T. D.P (pag84)e (pag 100 - 101)

Spiegazione ed esecuzione di vari montaggi bigodini da piega da parte del docente
11.45 Esecuzione da parte degli allievi di montaggio di una piega piu pettinata

13.00 Saluto
22.10.18 LEZIONE n°7
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TEORIA MODULO 4 - L'ACCONCIATURA: LE TECNICHE DI BASE (pag 88 - 98)
9.30 BIGODINIDAPIEGA T.D.P
Spiegazione ed esecuzione della piega con i rulli ad incastro (tecnica a mattone)
11.45 Esecuzione da parte degli allievi di montaggio di una piega piu pettinata

12.30 BRUSHING P
Esecuzione del brushing liscio con termix
13.00 Saluto

29.10.18 LEZIONE n°8
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
Spiegazione ed esecuzione del T.B.D da parte del docente su testina o modella

10.30 Esecuzione da parte degli allievi del T.B.D.

12.00 BRUSHING P
Esecuzione brushing mosso con termix con separazioni in orizzontale

13.00 Saluto

05.11.18 LEZIONENn°9
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
Esecuzione T.B.D. piu brushing con denman

10.30 T.D.P. da parte del docente della variante del T.B.D.

12.00 BRUSHING T.D.P
Esecuzione brushing mosso in sofficita (punte verso I'alto)
13.00 Saluto
12.11.18 LEZIONE n° 10
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TEORIA MODULO 6 - LA PERMANENTE (pag 184 - 193)
9.30 SBOZZATURA
Eseguire un sercizi manuali, con la guida del docente, pettine e forbice.
Esercizio fondamentale per avere la giustag manualita in funzione dell'esecuzione del taglio.
10.00 PERMANENTE ~ T.D.P (pag 194)
Spiegare ed eseguire piu volte l'avvolgimento classico a 9 settori

13.00 Saluto



19.11.18 LEZIONE n° 11
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
PERMANENTE P (pag 194 -195)
Eseguire piu volte I'avvolgimento classico a 9 settori
PERMANENTE D.P
Eseguire piu volte I'avvolgimento direzionale con scriminatura laterale
PERMANENTE D.P
Eseguire piu volte I'avvolgimento a spirale
12.15 SBOZZATURA
Eseguire un sercizi manuali, con la guida del docente, pettine e forbice.
Esercizio fondamentale per avere la giusta manualita in funzione dell'esecuzione del taglio.
12.30 1° QUIZ
13.00 Saluto
26.11.18 LEZIONE n° 12
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
PERMANENTE D. P (pag 196)
Spiegare ed eseguire piu volte lI'avvolgimento a binario
PERMANENTE D.P
Spiegare ed eseguire pil volte |'avvolgimento a tandem
11.45 T.B.D. piu brushing con denman

13.00 Saluto
03.12.18 LEZIONE n° 13

8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO

PERMANENTE D.P (pag 197 - 198)

Spiegare ed eseguire pil volte l'avvolgimento a piramide

STIRATURA T.D.P

Spiegare ed eseguire piu volte la stiratura con gel o balsamo (scadenti)
11.45 SBOZZATURA

Eseguire un sercizi manuali, con la guida del docente, pettine e forbice.

Esercizio fondamentale per avere la giusta manualita in funzione dell'esecuzione del taglio.
12.00 BRUSHING P

Esecuzione brushing mosso con termix con separazioni in verticale + becchi d'oca
13.00 Saluto

10.12.18 LEZIONE n° 14

8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO

TEORIA MODULO 7 - IL COLORE (da pag 202 a pag 218)
9.30 COLORE T.D.P

Spiegare ed eseguire I'applicazione di un jeunesse con il biberon

(fare 3 applicazioni di prova con acqua e balsamo, poi 1 applicazione vera e propria con jeunesse)
12.00 Esecuzione una piega in sofficita con i rulli piu cottonatura e pettinata

13.00 Saluto



17.12.18 LEZIONE n° 15
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
COLORE D.P (pag218)
Spiegare ed eseguire I'applicazione di un bagno di colore
(fare 3 applicazioni di prova con acqua e balsamo, poi 1 applicazione vera e propria con colore
12.00 SBOZZATURA
Eseguire un sercizi manuali, con la guida del docente, pettine e forbice.
Esercizio fondamentale per avere la giusta manualita in funzione dell'esecuzione del taglio.
12.15 PERMANENTE P
Eseguire l'avvolgimento classico a 9 settori
13.00 Saluto
| DIRIGENTI ED | DOCENTI DEL CENTRO ANAM DI PADOVA, AUGURANO AVOIEA TUTTE LE

VOSTRE FAMIGLIE BUON NATALE ED UN FELICE ANNO NUOVO

07.01.19 LEZIONE n° 16
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
COLORE D.P (pag218-219)
Spiegare ed eseguire I'applicazione di una prima tintura
(fare 3 applicazioni di prova con gel o balsamo, poi 1 applicazione vera e propria con colore 1:
11.00 T.B.D. piu brushing

13.00 Saluto

14.01.19 LEZIONE n° 17
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
COLORE D.P. (dapag?219apag223)
Spiegare ed eseguire I'applicazione della decolorazione
(fare 3 applicazioni di prova con gel o balsamo, poi 1 applicazione vera e propria con dec 1:2)
11.00 Montaggio di una permanente a scelta con piega finale
13.00 Saluto
21.01.19 LEZIONE n° 18
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
COLORE D.P (pag227-229)
Spiegare ed eseguire I'applicazione di una prima tintura e di una decolorazione solo su ricresci
(fare 3 applicazioni di prova con gel o balsamo, poi 1 applicazione vera e propria con prodotto
11.00 Piega con becchi d'oca piu piega finale
13.00 Saluto
28.01.19 LEZIONE n° 19
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
COLORE - MECHES T.D.P. (pag223-226)
Spiegare ed eseguire le mechés con stagnola metodo classico (4 settori) - dec 20 e 30 vol
11.30 Montaggio bigodini piu piega finale
12.30 2° QUIZ
13.00 Saluto
04.02.19 LEZIONE n° 20
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
COLORE - MECHES D.P. (pag223-226)
Spiegare ed eseguire le mechés con stagnola metodo classico (4 settori) - dec 20 e 30 vol
12.00 SBOZZATURA
Eseguire un sercizio manuale con pettine e forbice per 10 minuti
12.15 BRUSHING P
Esecuzione brushing mosso in sofficita (punte verso |'alto)

13.00 Saluto



11.02.19 LEZIONE n° 21
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
COLORE T.D.P. (pag228-230)
Spiegare ed eseguire I'applicazione della ripigmentazione su testina delle meches
(fare 3 applicazioni di prova con gel o balsamo, poi 1 applicazione vera e propria con prodotto
12.00 T.B.D. con piega denman

13.00 Saluto

18.02.19 LEZIONE n° 22
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TEORIA MODULO 8 - ILTAGLIO ( pag 233 - 243)
9.30 Esecuzione T.B.D. con brushing in sofficita
10.30 Dimostrazione base di acconciatura

12.30 3° QUIZ
13.00 Saluto

25.02.19 LEZIONE n° 23
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO

Esecuzione di varie acconciature raccolte da parte degli allievi con ornamenti (portare

9.00
piastre, babylis, piastre frisee, ecc.)

13.00 Saluto
04.03.19 LEZIONE n° 24
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TAGLIO FEMM. D.P
Spiegare ed eseguire il taglio base donna in linea orizzontale
(Eseguire piu volte il taglio)
12.15 BRUSHING P
Spiegazione ed esecuzione brushing mosso con termix con separazioni in orizzontale
13.00 Saluto
11.03.19 LEZIONE n° 25
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TAGLIO FEMM. D.P
Spiegare ed eseguire il taglio base donna in linea orizzontale
(Eseguire piu volte il taglio)
12.15 PERMANENTE P
Eseguire |'avvolgimento classico a 9 settori

13.00 Saluto



18.03.19 LEZIONE n° 26
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TAGLIO FEMM. D.P
Spiegare ed eseguire il taglio base donna in linea orizzontale
(Eseguire piu volte il taglio)
12.30 4° QUIz
13.00 Saluto
25.03.19 LEZIONE n° 27
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TAGLIO FEMM. D.P
Spiegare ed eseguire il taglio base donna in linea orizzontale
(Eseguire piu volte il taglio)
12.15 PERMANENTE P
Eseguire |'avvolgimento classico a 9 settori

13.00 Saluto
01.04.19 LEZIONE n° 28

8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO

COLORE P

Eseguire I'applicazione di una tintura
10.00 PERMANENTE P

Eseguire l'avvolgimento classico a 9 settori
11.00 TAGLIO FEMM. P

Eseguire il taglio base donna in linea orizzontale (su testina colorata)
12.00 BRUSHING P

Esecuzione brushing liscio con termix

13.00 Saluto

08.04.19 LEZIONE n° 29

8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO

COLORE - MECHES P

Eseguire I'applicazione delle meches con stagnola a 4 settori
10.00 PERMANENTE P

Eseguire l'avvolgimento classico a 9 settori
11.00 TAGLIO FEMM. P

Eseguire il taglio base donna in linea orizzontale (su testina mechata)
12.00 BRUSHING P

Spiegazione ed esecuzione brushing mosso con termix con separazioni in orizzontale
13.00 Saluto

15.04.19 LEZIONE n° 30

8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO

COLORE P

Eseguire I'applicazione della ripigmentazione sulla testina mechata
10.00 PERMANENTE P

Eseguire |'avvolgimento classico a 9 settori
11.00 TAGLIO FEMM. P

Eseguire il taglio base donna in linea orizzontale (su testina colorata)
11.45 BRUSHING P

Esecuzione brushing liscio con termix
12.30 5° QUIZ
13.00 Saluto

I DIRIGENTI ED | DOCENTI DEL CENTRO ANAM DI PADOVA, AUGURANO A VOI ED ALLE VOSTRE FAMIGLIE BUONA
PASQUA



29.04.19 LEZIONE n° 31
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
TAGLIO FEMM. D.P
Spiegare ed eseguire il taglio base donna in linea obliqua anteriore
(Eseguire piu volte il taglio)
TAGLIO FEMM. D.P
Spiegare ed eseguire il taglio base donna in linea obliqua posteriore
(Eseguire piu volte il taglio)
13.00 Saluto
06.05.19 LEZIONE n° 32
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
COLORE P
Eseguire I'applicazione del colore sulla testina ripigmentata
10.00 PERMANENTE P
Eseguire l'avvolgimento classico a 9 settori
11.00 TAGLIO FEMM. P
Eseguire il taglio base donna in linea orizzontale
12.00 BRUSHING P
Esecuzione brushing liscio con termix
13.00 Saluto
13.05.19 LEZIONE n° 33
8.30 ACCOGLIMENTO + APPELLO
COLORE P
Eseguire I'applicazione del colore sulla testina ripigmentata
10.00 PERMANENTE P
Eseguire l'avvolgimento classico a 9 settori
11.00 TAGLIO FEMM. P
Eseguire il taglio base donna in linea orizzontale
11.45 BRUSHING P
Esecuzione brushing liscio con termix
12.30 6° QUIZ

13.00 Saluto
20.05.19 LEZIONE n° 34
ESAMI
PERMANENTE (1 ora)
L'avvolgimento classico 9 settori
TAGLIO FEMM. + BRUSHING (1 ora)
Forma piena in linea orizzontale + Brushing liscio con denman (e piastra) sun®3
TEORIA QUIZ (1ora) 8/10domande
27.05.19 PRANZO SOCIALE ANAM



